
BỆNH VIỆN ĐA KHOA  

KHU VỰC LONG THÀNH 

KHOA SẢN 

 

LỊCH TỔ CHỨC LỚP TIỀN SẢN VÀ HẬU SẢN 

Lớp học cung cấp KIẾN THỨC & KỸ NĂNG chăm sóc mẹ bầu và trẻ sơ sinh các giai đoạn: mang thai, trong chuyển 

dạ, hậu sản 

Đặc điểm: 

- Lớp hoàn toàn MIỄN PHÍ 

- Do trực tiếp nhân viên y tế giàu kinh nghiệm hướng dẫn 

- Gồm 2 nhóm lớp cho đối tượng nội trú và ngoại trú 

ĐỐI TƯỢNG NGOẠI TRÚ: th i ph    h m th i tại bệnh  iện Bệnh  iện ĐKKV Long Thành hoặc tại cơ s   h c  và 

người nhà thai ph  

- Thời gian: 08g30 - 10g30 | Thứ 3, hàng tháng  Trừ Lễ, Tết  

- Đị  điểm: Phòng tư  ấn khoa Sản - Khoa Khám bệnh  

ĐỐI TƯỢNG NỘI TRÚ: thai ph  đ ng điều trị nội trú tại khoa Sản  

- Thời gian: 14g00 - 15g30, thứ 6 hàng tháng  Trừ Lễ, Tết  

- Đị  điểm: Phòng Giao ban khoa Sản - Lầu 1. 

Liên hệ để biết thêm chi tiết: 02513.844017   ho  Sản  

 

Thời gian Nội dung bài giảng Cán bộ giảng 

Lớp tiền sản 

9g00 05/05/2026 Lịch khám thai và các xét nghiệm cần thiết trong thai kỳ Bs Lê Thị Thiên 

9g00 02/06/2026 Dinh dưỡng hợp lý trong thời kỳ mang thai Bs Nguyễn Trí Thức 

9g00 30/06/2026 Vệ sinh thai nghén Bs Trần Thị Tin 

9g00 28/07/2026 Cao huyết áp do thai & hội chứng tiền sản giật, sản giật Bs Trần Công Hiền 



9g00 25/08/2026 Những điều cần biết về sanh non  và dọa sanh non Bs Nguyễn Trí Thức 

9g00 29/09/2026 
Những lợi ích của việc nuôi con bằng sữa mẹ 

Hướng dẫn cách cho con bú 
Bs Lê Thị Thiên 

9g00 27/10/2026 
Quy định thực hiện nuôi con bằng sữa mẹ 

Hướng dẫn cách cho con bú 
Bs Trần Thị Diệu Hương 

9g00 24/11/2026 Dinh dưỡng hợp lý trong thời kỳ mang thai Bs Nguyễn Trí Thức 

9g00 29/12/2026 Vệ sinh thai nghén Bs Ka Mai 

Lớp hậu sản 

14g00 08/05/2026 
Quy định thực hiện nuôi con bằng sữa mẹ 

Hướng dẫn cách cho con bú 
Bs Trần Thị Tin 

14g00 05/06/2026 Hướng dẫn chăm sóc trẻ sơ sinh tại nhà Bs Trần Thị Diệu Hương 

14g00 03/07/2026 Nhận biết những dấu hiệu nguy hiểm   trẻ sơ sinh Bs Lê Thị Thiên 

14g00 31/07/2026 
Những lợi ích của việc nuôi con bằng sữa mẹ 

Hướng dẫn xử trí sặc sữa 
Bs Ka Mai 

14g00 28/08/2026 
Những lợi ích của việc nuôi con bằng sữa mẹ 

Hướng dẫn cách cho con bú 
Bs Lê Thị Thiên 

14g00 25/09/2026 Dinh dưỡng hỗ trợ tạo sữa sau sinh Bs Ka Mai 

14g00 30/10/2026 Các biện pháp tránh thai Bs Ka Mai 

14g00 27/11/2026 Hướng dẫn chăm sóc trẻ sơ sinh tại nhà Bs Nguyễn Trí Thức 

14g00 25/12/2026 Nhận biết những dấu hiệu nguy hiểm   trẻ sơ sinh Bs Nguyễn Trí Thức 



 


